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[bookmark: _qvl9k78n2mhq]Crisanto Grajales y Regina Michel se coronan en la XVI edición del Triatlón Xel-Há
· Regina Michel y Crisanto Grajales conquistaron el primer lugar de la categoría Élite femenil y varonil, respectivamente, en la distancia olímpica.
· Tras regresar a la competencia y llevarse la victoria, Crisanto Grajales señaló que no descarta buscar su quinta participación en unos Juegos Olímpicos.
Tulum, Quintana Roo, 15 de noviembre de 2026.- Con la participación de 1,720 atletas, concluyó la XVI edición del Triatlón Xel-Há, celebrada los días 14 y 15 de noviembre. La competencia reunió a deportistas de alto rendimiento, aficionados y familias en dos jornadas de natación, ciclismo y carrera, que tuvieron como protagonistas a los atletas Regina Michel y Crisanto Grajales.
La jornada del sábado concentró las pruebas olímpicas, con un recorrido de 1,500 metros de natación, 40 kilómetros de ciclismo y 10 kilómetros de carrera. En la rama femenil, Regina Michel obtuvo el primer lugar con un tiempo de 2:06:38, seguida de Aida Barnard, con 2:09:38, y Miriam López, con 2:13:15.
“Estoy muy contenta y agradecida de estar aquí. Este es mi primer triatlón olímpico y estoy muy emocionada de haber llegado a darlo todo. Me voy muy emocionada”, compartió Regina Michel tras concluir la competencia.
En la rama varonil, Crisanto Grajales se llevó la victoria con un tiempo de 1:52:40, en una competencia cerrada frente a Jesús Hernández, quien terminó en segundo lugar con 1:52:51, y Darell Zúñiga, quien completó el podio con 1:52:58.
El triunfo marcó el regreso de Grajales a la competencia después de un periodo de inactividad. El triatleta mexicano reconoció que llegó con nerviosismo, pero también con entusiasmo por volver a competir. “Una vez que sonó el disparo de salida, me empecé a sentir muy bien poco a poco y me fui encontrando”, expresó al término de la prueba. Además, señaló que no descarta buscar una quinta participación en unos Juegos Olímpicos. 
La XVI edición continuó este domingo 15 de noviembre con las categorías Sprint, Solo Novatas, Infantil y Relevos, que permitieron la participación de atletas de diferentes edades y niveles de preparación, desde quienes se inician en el triatlón hasta competidores con mayor trayectoria.
[bookmark: _uxk71rf2gw00]Triatlón Xel-Há, el más verde de México
Además de su componente deportivo, el Triatlón Xel-Há mantiene un compromiso con la conservación ambiental y el apoyo a iniciativas sociales. En esta edición, Flora, Fauna y Cultura de México, A.C. recibió $1,457,474 pesos, como parte de los recursos destinados a respaldar sus proyectos.
La competencia también continuó impulsando prácticas sostenibles, como el uso de bloqueadores libres de químicos, la separación y el reciclaje de residuos, la reducción de materiales impresos y la donación de gorras de natación y materiales deportivos al finalizar el evento.
Con la conclusión de esta XVI edición, el Triatlón Xel-Há reafirma su lugar dentro del calendario deportivo nacional y el compromiso de Grupo Xcaret con la promoción del deporte y el cuidado del entorno natural.
Las inscripciones para el Triatlón Xel-Há 2027 estarán disponibles a partir del 16 de noviembre de 2026 a través de www.asdeporte.com.
Descarga información e imágenes aquí.
Sobre Xel-Há
Es considerado una de las maravillas naturales de México. Su caleta, cenotes y ríos lo convierten en un entorno natural donde la aventura, diversión y la sostenibilidad se unen para ofrecer experiencias únicas.

Sobre de Grupo Xcaret
Grupo Xcaret es una empresa 100% mexicana, con más de 30 años ofreciendo experiencias únicas e inolvidables a sus visitantes, inspiradas en el respeto por la naturaleza, la cultura y la vida. Su trayectoria en la recreación turística sostenible inició en 1990. Cuenta con: 1) parques, bajo la que opera los parques más emblemáticos de Cancún y la Riviera Maya - Xcaret, Xel-Há, Xplor, Xplor Fuego, Xoxi y Xenses; 2) hoteles, unidad de negocio que inició operaciones con la apertura en 2017 de Hotel Xcaret México, Hotel Xcaret Arte, y La Casa de la Playa, y 3) tours, en los que se ofrecen recorridos únicos por Xichén, Cobá, Tulum, su tour Xenotes y 4)naviera con Xcaret Xailing donde ofrece traslados de Cancún a Isla Mujeres y de Playa del Carmen a Cozumel en ferry, también ofrecen experiencias únicas en catamaranes y yates.
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